a O M O N A T U R A E N E R G I A

Costellazioni e Vite Passate

Le Costellazioni Familiari sono un potente strumento di aiuto che ci permette di far emergere le radici
profonde dei nostri disagi e del nostro malessere. Ideate dal terapeuta tedesco Bert Hellinger, sono
ormai diffuse in tutto il mondo. Attraverso le Costellazioni Familiari possiamo sciogliere
problematiche antiche, mettendo in scena elementi che possono essere persone fisiche, ma anche
elementi astratti quali il lavoro, un sintomo, un particolare sentimento...

La teoria della reincarnazione si basa sul principio che sussiste una coscienza e che questa coscienza
cresce e si evolve lungo una serie di vite successive. La meditazione regressiva € una pratica semplice
che, attraverso I'induzione di un rilassamento profondo, porta ad entrare in contatto con le parti pit
profonde del sé. Questo contatto permette di far emergere alla coscienza frammenti di vite precedenti
che aprono una visione pitt ampia sul percorso personale.

9 - registrazione partecipanti

9.30 - presentazione del lavoro, meditazione/ regressione
11 - 17.30 lavoro con le costellazioni

17.30 meditazione ed integrazione

18 - conclusioni, condivisioni, saluti

giovedi 20 giugho 2013

per tutta Lla giornata, ritrove sotto l'associazione alle ore 9,00

Per prev\okare:

via delle Ginestre n°1b, 07020 Palau
0789 708380 (ore 18-20:30) 335 8165504 (Arianna)
info@ilfilodarianna.net
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